
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С. Комаровой,М.А.Васильевой  
на 2019-2020 учебный год     

 
Расписание организованной образовательной деятельности составлено в 

соответствии с требованиями Федерального закона Российской Федерации от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с учетом 

Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 

.4.1. 3049-13), ФГОС ДО 

В МОУ Детском саду № 22 в 2019-2020 уч. году функционирует 10 групп:  

1-группа кратковременного пребывания для детей (с 2 мес. до 1 года),  

1 группа – раннего возраста ( с 1.5 до 2 лет) 

2 группы -раннего возраста (с 2  до 3 лет), 

2 группы – вторая младшая (с 3  до 4 лет),  

2 группы – среднего возраста (с 4 до5 лет) 

1 группа – старшая(с 5 до 6 лет) 

1 группа - подготовительная к школе( с 6 до прекращения образовательных 
отношений). 

Специфика групп-общеразвивающие. 

Педагогический процесс включает организованное обучение (НОД) 

В группах раннего возраста продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности не превышает 10 минут. Осуществление НОД организуется в первую 

и во вторую половину дня, в игровой форме. Форма организации –подгрупповая 

В младшей группе (3-4 года) продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности не превышает 15 минут. Занятия проводятся в первую половину дня. 

Форма организации – подгрупповая. Лепка и аппликация чередуется. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня не превышает 30 минут. 

В средней группе (4-5 лет) продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности не превышает 20 минут. Занятия проводятся в первую половину 

дня. Форма организации – подгрупповая/ фронтальная Лепка и аппликация 

чередуется. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня не превышает 40 минут. 

В старше группе (5-6 лет) продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности не превышает 25 минут. Занятия проводятся в первую и вторую 

половину дня. Форма организации – фронтальная Лепка и аппликация 

чередуется. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 



половине дня не превышает 45 минут, во второй половине дня – не более 25 

минут 

В подготовительной к школе группе продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности не превышает 30 минут. Занятия проводятся в 

первую и вторую половину дня. Форма организации – фронтальная Лепка и 

аппликация чередуется. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня не превышает 1часа 30 минут, во второй 

половине дня – не более 30 минут. 

Во всех возрастных группах перерывы между занятиями НОД оставляет не менее 

10 минут. В середине НОД статического характера проводятся физкультурные 

минутки. Занятия статического характера чередуются с динамическими. 

Деление детей на подгруппы при проведении НОД осуществляется на основании 

возраста. 

 


